
my life: Ihr Vorteil im Zukun�spakt
Das Gesundheitsmagazin für Ihre Kunden

Kundenbindung 
durch hochwertige 
Inhalte

Eine große medizinische Redaktion 
sorgt für hochwertige Gesund-
heits inhalte

Das Sprachrohr der 
Apotheken

Stellt Apotheken als erste Anlauf-
stelle für die niedrigschwellige 
Gesundheitsversorgung in 
den Mittelpunkt

Verkaufs- & 
Beratungs-
unterstützung

Gezielte Produktempfehlungen 
fördern die Beratung und 
steigern den Abverkauf 
relevanter Artikel

Zusätzlich buchbar

Leserliebling entdecken!
my life ist bei den Kunden besonders beliebt:
97 % der Leser gefällt die my life mindestens genauso 
gut wie die Apotheken Umschau – 58 % sogar besser.*

0,33 €/Ex.  my life Auflagenerhöhung: Mehr als 50 
Exemplare je Ausgabe – ganz individuell

0,275 €/Ex.  TV-Teil: Ergänzen Sie Ihre my life um den 
mindestens 64 Seiten starken TV-Teil

0,45 €/Ex.  PLATSCH! für Kinder: Gesundheit spielerisch 
erklärt – mit Rätseln, Rezepten & Hörbuch

0,40 €/Ex.  my life Senioren: Gesundheitstipps & leser- 
freundliches Layout für mehr Lebensfreude 
ab 60

0,25 €/Ex.  my life Lieblingsrätsel: Monatlich 32 Seiten 
Denksport vom Burda Verlag – Rätselspaß 
garantiert!

0,50 €/Ex.  Gut leben mit Diabetes: 52 Seiten 
Gesundheits- infos, Ernährungstipps & 
Bewegungsideen
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MEHR INFORMATIONEN

Bei Fragen erreichen Sie uns unter anfragen@zukunftspakt-apotheke.de oder
montags bis freitags in der Zeit von 08:00 bis 18:00 Uhr unter 0201 802 4000.
Stand 11/2025

Ihre Rückseite, 
individuell gestaltet

 Verschiedene Formate: 
Die Rückseite der my life kann 
vollständig, halb- oder viertel-
seitig personalisiert werden

 Ihr persönliches Motiv: 
Gestalten Sie die Fläche nach 
Ihren Wünschen für maximale 
Wiedererkennung

 Nachhaltige Kundenbindung: 
Ihre individuelle Gestaltung sorgt
für langfristige Aufmerksamkeit 
bei Ihren Kunden

1/4 Seite
0,08 €/Ex.

1/2 Seite
0,10 €/Ex.

1 Seite
0,12 €/Ex.

 my life Auflagenerhöhung

 my life TV-Teil

 my life Individualisierung der Rückseite

 Gut leben mit Diabetes

 my life Lieblingsrätsel

 my life Senioren

 PLATSCH!

Ich habe Interesse an: 

Wir beraten Sie gerne!

Bitte kontaktieren Sie mich:

Apothekenname
(Pflichtangaben)

PLZ und Ort
(Pflichtangaben)

Ansprechpartner 
(Pflichtangaben)

E-Mail Telefonnummer

*Quelle: my life Leserbefragung, Ausgabe 2/2022 im Januar 2022, n = 2283.
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